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CEL

Celem szkolenia jest przekazanie dzieciom
podstawowych zasad bezpieczenstwa,
zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej

z zakresu pierwszej pomocy w anafilaksji,
zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji z 2021 r. Jego zatozeniem jest
takze nauczenie odpowiedzialnosci za ludzkie
zycie oraz ksztatcenie odpowiednich wzorcow
w zakresie niesienia pierwszej pomocy od
najmtodszych lat.

ODBIORCY
dzieci w wieku wczesnoszkolnym
(klasy 1-3 szkoty podstawowe;j)

OSOBA PROWADZACA

ratownik medyczny, ratowniczka medyczna,
pielegniarz, pielegniarka, lekarz, lekarka
Konspekt moze by¢ wykorzystany w ramach
zajeC edukacyjnych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy oraz przez nauczycieli

i nauczycielki edukacji dla bezpieczenstwa.

CZAS TRWANIA
45 minut

METODY PRACY

elementy wyktadu, swobodna rozmowa,
¢éwiczenia na podstawie zaproponowanych
rozwigzan

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

1. zapytaj wychowawce lub wychowawczynie,
jakie zasady organizacji pracy obowigzuja
w grupie (np. czy dzieci siedzg przez caty
czas w tawkach, czy podnosza rece, gdy
chca o co$ zapytad itp.)

2. przed rozpoczeciem zajec roztéz w tawkach
wszystkie karty, utozone w odpowiedniej
kolejnosci

3. jezeli dzieci nie zdgzg wykonac wszystkich
kart pracy, moga skonczy¢ je w domu

4. karty pracy dzieci moga wypetniac
indywidualnie lub w parach

5. hasta z krzyzéwki warto zapisywac na
tablicy (szczegélnie w mtodszych klasach)

FORMY PRACY
indywidualna, grupowa

MATERIALY DYDAKTYCZNE

1. Karta pracy - Poznajemy alergeny

2. Karta pracy - Poznajemy alergeny wziewne
3. Karta pracy - Objawy alergii

4. Karta pracy — Kiedy wezwa¢ pomoc?

5. Karta pracy - Alergia na pokarmy

6. Karta pracy - Autowstrzykiwacz

i amputkostrzykawka

ZALECANE POMOCE DYDAKTYCZNE

1. treningowy autowstrzykiwacz

2. pluszowa zabawka

3. tablica

4. komputer z dostepem do Internetu
i projektor
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CEL

Po tym module
dzieci wiedza co to
jest alergia, co moze
ja wywotac.

"% allergia

1.
Co to jest alergia?

Opowiem Wam historig, zebyscie lepiej mogli i mogty sobie
wyobrazié, co bedzie tematem dzisiejszych zajec.

Pewnego dnia nasza klasa podczas lekcji robita pizze. Wszystkim
bardzo sie podobato to zadanie, a najbardziej Tadziowi, ktéry
uwielbiat pomagac w kuchni. Przygotowat wszystkie sktadniki -
pomidory, ser i oczywiscie make pszenna. Kiedy Tadzio zaczat
sie bawi¢ maka, nagle poczut dziwne swedzenie w nosie i zaczat
kaszle¢. Jego twarz stata sie czerwona, a oczy tzawity. Bozenka,
ktora siedziata z Tadziem w tawce, natychmiast zauwazyta, ze
Tadzio potrzebuje pomocy i zawotata naszg wychowawczynie.
Pani Ania szybko zaprowadzita go do tazienki, zeby doktadnie
umyt rece i twarz. Podata mu tez leki, ktére zostawili jego
rodzice. Okazato sig, ze Tadzio ma alergie i nawet samo
dotykanie maki pszennej moze by¢ dla niego niebezpieczne.

Na szczescie sa tez inne maki, ktérymi Tadzio moze sie
spokojnie bawié, jeS¢ czy przyrzadzac z nich jedzenie.

Pytania do dzieci:

1. Jak myslicie, o czym beda dzisiejsze zajecia?
2. Czy wiecie, co to jest alergia?

3. Czy znacie kogo$, kto ma alergie?

Alergia to choroba, w ktérej organizm osoby chorej reaguje
na wybrane substancje — alergeny, ktére moga szkodzi¢
uczulonej osobie. Alergenem moze by¢ pokarm, pytki roslin,
sier§¢ zwierzat, leki czy jad owaddéw. Kto§ moze by¢ uczulony
przyktadowo na orzeszki, mleko czy owoce, lub tak jak Tadzio
z naszej historyjki - na make pszenna. Zeby byto Wam tatwiej
zrozumied, czym jest alergen, wykonamy teraz 2 zadania.

CWICZENIE:

Karta pracy - poznajemy alergeny
Karta pracy - poznajemy alergeny wziewne
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INFORMACJA

DLA
PROWADZACEGO

Wazne, aby podkreslié, ze:

1.

nie kazda osoba bedzie miata
objawy alergii po kontakcie

z jakim$ alergenem. Wiele
0sOb sposréd tych, ktore
majg alergie moze normalnie
funkcjonowac z zachowaniem
ostroznosci na wybrane
zachowania czy produkty

2.

jezeli ktos wie, ze ma alergie,
powinien unika¢ produktow,
ktére uczulajg — przed
zjedzeniem czegos$ zapytaj
czy proponowane jedzenie
zawiera okreslone alergeny itd.

"% allergia

1.
Co to jest alergia? cd.

Rodzajow alergii jest bardzo wiele i moga sie od siebie réznic,
jednak ich konsekwencje bywaja nie tylko uciazliwe, ale moga
by¢ grozne dla zdrowia lub zycia danej osoby.

CWICZENIE:
Karta pracy - objawy alergii

Wsréd Was moze by¢ ktos, kto ma silng alergie i wtedy
trzeba bardzo na niego uwazac. Jezeli reakcja na alergen jest
gwattowna, to méwimy o reakcji anafilaktyczne;.

Jak myslicie, co to znaczy gwattowna? To znaczy, ze objawy
pojawiaja sie nagle po kontakcie z alergenem. Wéwczas moze

pojawic sie np. kaszel, opuchniete oczy, usta, bdl gardta, a takze

inne objawy.
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CEL

Po tym module zaje¢ dzieci
maja Swiadomosé, ze
reakcja uczuleniowa nie jest
btahym tematem oraz ze

w przypadku wystgpienia
objawéw alergii konieczne
jest wezwanie pomocy.

INFORMACJA

DLA
PROWADZACEGO

Wazne:

Unikaj komunikatu, ze

kto$ umrze, jezeli mu nie
pomozemy. Stosuj komunikat
pozytywny — mozesz
uratowac zycie.

"% allergia

2.
Dlaczego alergia
jest niebezpieczna?

Reakcje alergiczne moga doprowadzi¢ do bardzo
niebezpiecznego stanu, w ktérym kto§ nie moze oddychaé.
Co niezwykle wazne: nie mozna bagatelizowaé pierwszych
objawow reakcji uczuleniowej. Kazdy powinien umieé
rozpoznac pierwsze objawy uczulenia. Wiemy doskonale, ze
osoby, u ktérych alergia jest silniejsza, bez szybkiej pomocy
medycznej beda czuty sie coraz gorzej i w konsekwencji
moga wymagacé bardzo intensywnego leczenia przez wiele
dni w szpitalu lub nawet moga umrzeé.

Kazdy z nas czasami jest chory. Mieliscie kiedy$ wysoka
goraczke? Co wtedy robili Wasi opiekunowie? Podawali lek/
syrop na spadek gorgczki. W przypadku reakcji alergicznej jest
podobnie - trzeba podac¢ odpowiednie lekarstwo, a czasem
nawet zastrzyk.

Jezeli osoba uczulona po kontakcie z alergenem zaczyna
miec¢ objawy anafilaksji, trzeba szybko udzieli¢ jej pomocy. Im
szybciej zauwazymy, ze co$ niepokojgcego dzieje si¢ z innym

cztowiekiem, tym wigksza szansa, ze uratujemy tej osobie zycie.

Nawet dziecko, takie jak Ty, moze zostac superbohaterem —
Kapitanem Adrenaling!

CWICZENIE:
Karta pracy - kiedy wezwa¢ pomoc
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CEL

Po tym module dzieci wiedza,
ze osoby cierpigce na alergie
bez wzgledu na stopien

ich objawéw nie moga
celowo wywotywaé reakcji
uczuleniowej.

INFORMACJA

DLA
PROWADZACEGO

BARDZO WAZNE:

Pytania nie powinny sugerowac
dzieciom, ze prowokujgc reakcje
alergiczng moga osiggnac dla
siebie korzys¢, np. odwotanie
sprawdzianu. Rosnie skala
przemocy réwiesniczej, ktorej
powodem jest alergia. Dzieci

w réznym wieku testuja czy
rzeczywiscie ich kolega lub
kolezanka moze np. spuchnad,
gdy podrzucag mu lub jej
alergen do jedzenia. Robig to
dla zartu lub dla osiggniecia
korzysci wtasnej, np. odwotania
sprawdzianu z powodu
konieczno$ci wezwania

do innego dziecka karetki.
Powyzsza historia ma pokazac
dzieciom, ze w przypadku
reakcji alergicznej wszyscy
cos$ traca — bez sugerowania
dzieciom, ze moga celowo
wywotac reakcje alergiczna.

"% allergia

3.

Dlaczego nie mozna
z niej zartowacé

i sprawdzaé, czy
ona jest naprawde?

Opowiem Wam historig:

W zesztym tygodniu nasz kolega z klasy, Kazik, miat 6sme
urodziny. Zaprosit nas na przyjecie, bawilismy sie i jedliSmy wate
cukrowa. Byto super! Jeden z zaproszonych gosci, Tymon, wpadt
na pomyst zrobienia §miesznego zartu Kazikowi. Chciat da¢ mu
cukierek z orzechami, chociaz wiedziat, ze Kazik nie moze ich

jes¢, bo ma alergie. To miato by¢ tylko zartobliwe zaskoczenie,

ale niestety, zrobit to bez zastanowienia sie nad konsekwencjami.
Kazik nie wiedziat, ze w tym cukierku sa orzechy i wzigt go do buzi.
Juz po chwili jego twarz wykrzywita sie z bélu, zaczat kaszleé, zgiat
sie w pot i trzymat sie za brzuch. ZdaliSmy sobie sprawe, ze stato
sie cos ztego i wszyscy byliSmy przerazeni. Muzyka ucichta, a
zabawa musiata zosta¢ przerwana. Gdy rodzica Kazika zobaczyli
opakowanie po cukierku i przeczytali jego sktad od razu zrobili mu
taki specjalny zastrzyk, ktéry pomaogt ztagodzi¢ reakcje alergiczna.
Wszyscy bardzo sie martwiliSmy, nikt juz nie cieszyt sie
urodzinami. Z tego doswiadczenia wyciggneliSmy wazna lekcje.
NauczyliSmy sig, ze alergie to cos, czym nalezy sie powaznie
zajmowac. ZrozumieliSmy, ze nasze dziatania moga mie¢ powazne
konsekwencje dla innych osdéb. Obiecalismy, ze bedziemy
bardziej odpowiedzialni i bedziemy dbac o bezpieczeristwo

i dobro naszych przyjaciét.

Pytania do dzieci

wypisujemy emocje na tablicy:

1. Jak czut sie Kazik?

2. A jak musiat czu€ sie kolega, ktory zrobit gtupi zart?
3. Jak czuli sig inni uczestnicy urodzin?

CWICZENIE:
Karta pracy - alergia na pokarmy

Scenariusz zaje¢ Kapitan Adrenalina | 6



CEL

Po tym module zaje¢ dzieci
maja Swiadomos¢, ze reakcja
uczuleniowa nie jest btahym

tematem oraz ze w przypadku

wystgpienia objawéw alergii
konieczne jest wezwanie
pomocy.

INFORMACJA

DLA
PROWADZACEGO

Projekcja fragmentu filmu
+Klik ratuje zycie”

(zeskanuj widoczny obok kod
QR lub wpisz do wyszukiwarki
na YouTube Klik ratuje zycie”,
pokaz dzieciom fragment od
4:16 do 7:03)

Prezentacja budowy i dziatania
autowstrzykiwacza

*Jezeli nie dysponujesz
treningowym EpiPenem omin
ten fragment i przejdz do karty
pracy.

Po odtworzeniu filmu pokaz
dzieciom treningowy EpiPen

i wykonaj samodzielnie na
sobie symulowana iniekcje

z omdéwieniem. Wspomnij,

ze adrenaling mozna podac
przez ubranie (za wyjatkiem
grubych spodni). Nastepnie
pokaz, ze w treningowym
autowstrzykiwaczu nie ma igty,
ale w prawdziwym ,chowa” sie.

"% dllergia

4.
Adrenalina
—ratuje zycie

Adrenalina jest lekiem, ktory szybko i skutecznie zatrzymuje
reakcje uczuleniowe. Jest naszym przyjacielem, ktérego

w tej sytuacji bardzo potrzebujemy, mimo ze trzeba zrobié¢
mato lubiane przez wszystkich zastrzyki. Podajac jg szybko

i skutecznie zostajemy superbohaterami, takimi jak Kapitan
Adrenalina, w oczach wszystkich dookota! Uzywanie

i podawanie adrenaliny jest super proste i bezpieczne dzigki
autowstrzykiwaczowi — to specjalny przyrzad wygladajacy
jak dtugopis, ktérym ratujemy zycie. Moze go uzyé

kazdy w sytuacji zagrozenia — nie ma limitéw wieku ani
wyksztatcenia. Mozesz uzy¢ go réowniez Ty, jezeli w poblizu
nie ma osoby doroste;j.

Nie bojcie sig igty, ani ze kogos moze zaboli podanie adrenaliny,
bo to dziegki igle mozna podac lek, ktéry moze uratowac zycie.

Scenariusz zaje¢ Kapitan Adrenalina |
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5.
Cwiczenia

CWICZENIE:
Cwiczenia z uzywania treningowego EpiPena:
chetne dzieci wykonuja podanie na pluszowej zabawce

CWICZENIA:
Karta pracy - Autowstrzykiwacz i amputkostrzykawka
(jezeli bedzie za mato czasu, dzieci mogg wykona¢ zadanie

w domu)
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6.
Podsumowanie
I pytania

Pytanie do dzieci:
Jak mysilicie, co trzeba zrobié, jesli widzicie, ze kto$ dostat
objawow alergii?

1. Zadbaj o bezpieczenstwo

2. Przerwij kontakt z alergenem

3. Gtosno zawotaj dorostego lub wyslij kogo$ na poszukiwanie
dorostego

4. Jezeli kto$, kto ma objawy silnej reakcji alergicznej, ma przy
sobie adrenaling, podaj mu ja

5. Zadzwon pod nr 112

6. Zostan do czasu przybycia pomocy

Szybki quiz:
1. Co to jest alergia?
a) choroba
b) sklep internetowy
c) paristwo w Afryce
2. Jakie sg pierwsze objawy anafilaksji?
wysypka, spuchniete oczy, usta, nos, drapanie w gardle,
Swiszczgcy oddech, problemy z oddychaniem, blada
twarz, biegunka, bol gtowy, zawroty gtowy
3. Czy mamy lek ratujacy zycie?
a) tak
b) nie

Hasta kluczowe:

1. alergia to powazna sprawa

2. nie mozna bagatelizowac pierwszych objawéw reakcji
uczuleniowej

3. autowstrzykiwacz i amputkostrzykawka sg bezpieczne

i proste w uzyciu, a adrenalina ratuje zycie

......
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Opracowanie merytoryczne
AdrenalTika

Patrycja Filak
psycholozka znana na Instagramie jako @mamadajerade,
zatozycielka wydawnictwa Tuli Mama Tuli Tata

Joanna Kuczynska
radca prawny, zatozycielka Fundacji Allergia

Agnieszka Panocka
adwokat, zatozycielka Fundacji Allergia

Testowanie innowacji

Twdj Ratownik

Opracowanie graficzne

Goodnews Studio

o'
......
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(i)nkubcﬂor

WLACINIK

Regionalny Osrodek
@ W Polityki Spotecznej
ROPS wroznaniu

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA
SAMORZADU
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

w WIELKOPOLSKA

!
"‘il'n"I Pomorze
Zachodnie

STOWARZYSZENIE

NA RZECZ SPOtDZIELNI SOCJALNYCH

AUTOR INNOWACJI
Fundacja Allergia

INKUBATOR
Wtacznik Innowacji Spotecznych

LIDER PROJEKTU
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Poznaniu

Wojewdédztwo Wielkopolskie

PARTNERZY PROJEKTU
Wojewddztwo Zachodniopomorskie

Stowarzyszenie na Rzecz Spoétdzielni
Socjalnych

Publikacja powstata jako efekt testowania innowacji spotecznej ,Kapitan Adrenalina - stawka jest

zycie” w ramach inkubatora ,Wtgcznik Innowacji Spotecznych” realizowanego w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (POWER), OS priorytetowa: IV Innowacje spoteczne

i wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

(i)nkubaior

Unia Europejska

EuropejskiFundusz Spoteczny

WLACINIK



