Dzieci z alergiami s3
wsrod nas. Pierwsza
pomoc.

Scenariusz zaje¢ o objawach
mogacych swiadczyé

o wystagpieniu reakcji alergicznych
wymagajgcych udzielenia
pierwszej pomocy.
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Scenariusz jest przeznaczony do realizacji w przedszkolach.

Celem zajec jest uwrazliwienie grupy przedszkolnej na wyzwania zdrowotne
i psychologiczne, z jakimi borykaja sie dzieci z alergiami, szanowania ich
potrzeb oraz uwzgledniania ograniczenn w codziennym funkcjonowaniu.

Czas zaje¢ w grupach 3/4-latkéw: 15-20 minut, w grupach 5/6-latkéw:
20-30 minut

Metody, formy i techniki pracy: swobodna rozmowa, ¢wiczenia na podstawie
zaproponowanych rozwigzan.

Opracowanie merytoryczne:

Patrycja Filak, psycholozka znana na Instagramie

jako @mamadajerade, zatozycielka wydawnictwa Tuli Mama Tuli Tata
Joanna Kuczynska, zatozycielka Fundacji Allergia

Agnieszka Panocka, zatozycielka Fundaciji Allergia

Opracowanie graficzne
Goodnews Studio

wiecej informacji na temat
anafilaksji: allergia.pl




1. Zajecia wprowadzajgce

Wychowawca pyta dzieci:

1. Co to jest alergia?

2. Z czym Wam sie kojarzy?

3. Czy znacie kogos, kto
ma alergie?

Burza mézgoéw. Dzieci
odpowiadaja, nie ma ztych
i dobrych odpowiedzi.

Po burzy mézgoéow
wychowawca wyjasnia
dzieciom, czym jest alergia
i co to znaczy, ze ktos ma
alergie.

+Alergia to inaczej uczulenie.
Niektére osoby, z powodu
alergii, reaguja inaczej niz
osoby, ktére nie maja alergii,
np. na jedzenie lub na
zwierzeta. Takim alergenem,
czyli czyms$ co uczula, moze
tez by¢ pytek drzew, np.
brzozy, czy traw. Na przyktad
jezeli ktos ma alergie na kota,
to nie powinien go gtaskac,
bo moze zacza¢ go swedziec
skéra, moze dostac kataru

i gtosno kicha¢, mogg mu tez
tzawi¢ oczy.”

%% allergia

Cel: zapoznanie dzieci
z pojeciem alergia.

Wychowawca pyta dzieci:

1. Kto z Was gtaskat kotka?

2. A czy kto$ z Was kichat,
bo gtaskat kotka?

3. Czy mieliscie kiedys taka
sytuacje, ze chcieliscie sie
z kim$ lub w co$ pobawicé
i nie mogliscie? Jak sig
wtedy czuliscie?

4. Jak mysilicie, jak sie czuje
osoba, ktéra chciataby
pobawic sie z kotkiem,
ale nie moze, bo
zaczyna kichac¢?

5. Czy kto$ z Was ma alergie
na jakiego$ zwierzaka?
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2. Rozpoznajemy objawy alergii

CWICZENIE 1

Wychowawca opowiada

% allergia

historie o Hani, ktéra ma
alergie, ale Swietnie sobie
z nig radzi! Historia ma
na celu zobrazowanie

i oswojenie dzieci

z tematem alergii.

Co alergia oznacza

z perspektywy matego
dziecka i jak dzieci

z alergig funkcjonuja
wsréd rowiesnikow.

.Pewnego dnia na placu
zabaw w parku Tomek
chciat poczestowac

Hanie cukierkiem. Hania
odmdwita i powiedziata
Tomkowi, ze nie moze zje$¢
tego cukierka, najpierw jej
rodzice musieliby sprawdzic¢
sktad. Tomek bardzo sie
zdziwit:

»Jak to, nie mozesz jesc
cukierkow?! Przeciez
wszystkie dzieci jedzg
cukierki.«

Cel: zobrazowanie dzieciom

objawow alergii i tego, jak moga

one wygladaé.

Hania odpowiedziata:

~Ja moge jes¢ cukierki, ale
nie wszystkie. Moge kilka
rodzajow, na szczescie
one tez sg bardzo dobre

i stodkie! Wole jesc¢ to, co
moge, bo gdybym zjadta
cukierek z czekolada

czy z orzeszkami to
poczutabym sig bardzo
Zle, bolatby mnie brzuch

i mogtabym zacza¢
kaszle¢ i mie¢ problem

z oddychaniem. Juz raz
tak miatam i naprawde Zle
sie czutam. Mam alergig,
dlatego zawsze pytam,
kiedy ktos mnie czestuje.”

Tomek byt bardzo
zdziwiony. Nie spodziewat
sig, ze kto§ moze nie

maoc czegos zjesé, jesli to
jest po prostu smaczne.
Teraz bedzie pamigtac,
ze kto§ moze miec
alergie i gdy odmawia

to jest to naprawde
wazne. Po tej rozmowie

wiele sobie zapamietat.
Hania zjadta swojego
cukierka, a Tomek zjadt
swojego i wszystko byto

w porzadku. Dzieci wrécity
do zabawy i poszty razem
na plac zabaw".

Po lekturze wychowawca
zadaje pytania dzieciom:

Co Tomek chciat da¢ Hani
do jedzenia?

Dlaczego Hania odmodwita?
Jaka to choroba, o ktorej
maowi Hania?

Jakie sg objawy / co sie
dzieje, gdy Hania zje co$
czego nie moze?

. Wychowawca zwraca

takze uwage, ze dzieci

z alergia to takie same
dzieci jak dzieci bez
alergii, tylko majg pewne
ograniczenia (rézne

w zaleznosci od rodzaju
alergii), o ktérych

warto pamietac.
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CWICZENIE 2

1.

Wychowawca upewnia
sig, czy dzieci wiedzg,
czym jest alergia.
Nastepnie sygnalizuje
temat przewodni zajeé:

Jakie moga by¢ objawy
alergii? Co moze sig stac,
gdy Hania zje co$ na co
ma alergie?

Jak zauwazy¢ alergie
u kolezanki, czy kolegi?

Wychowawca przy
pomocy karty pracy
pokazuje dzieciom, jakie
objawy moga wystapicé
u kolegi lub kolezanki po
kontakcie z alergenem:

zte samopoczucie,
wysypka, czerwone plamy
/ zmiany na twarzy i ciele,
powiekszone powieki

i usta, bdl brzucha, bdl
gtowy, kaszel, kichanie,
katar, zasypianie.

Objawy alergii nie
wygladaja tadnie ani

nie sg przyjemne, ale
nie mozna sie nimi
zarazi¢. Niemniej jednak
nalezy pamietac¢ by
pomoéc osobie, ktéra ma
takie objawy.

Wychowawca
pyta dzieci:

% allergia

Jak myslicie, jak sie czuje
dziewczynka /chtopiec,
ktora/y ma takie objawy?

Jak sie moze wowczas
czuc? Czy moze by¢ mu
wtedy smutno? Czy moze
by¢ zdenerwowany lub
martwic sie?

. Dzieci wycinaja

obrazki z objawami.
Nauczyciel przypomina
dzieciom historyjke

o Hani z poprzedniego
¢éwiczenia. Dzieci
stuchajg kolejnego
fragmentu

i dopasowujag obrazki

w odpowiednie miejsca:

~Tomek chciat
poczestowac Hanig
cukierkiem. Hania juz
wie, ze nie moze jesS¢
cukierkow z czekolada ani
z orzeszkami, bo kiedys$
juz takie zjadta i wtedy
dostata alergii. Najpierw
pojawita sie wysypka
wokét ust i na szyi

[dzieci moga narysowacd
czerwone kropki], potem
zaczat jg bole¢ brzuszek

i zrobito jej sie niedobrze.
Zaczeta kaszleé.

Hania powiedziata mamie,
ze Zle sie czuje. Pokazata
jej co zjadta i mama data
jej lekarstwo. Wtedy Hania
poczuta sie lepiej, a na jej
buzi pojawit sie usmiech.”

Jesli widzimy, ze kto$
ma tak, jak nasz ludzik,
to od razu biegniemy
po osobe dorosta — po
panig w przedszkolu,

a w domu po rodzica,
ktérzy podadza lekarstwo
i udzielg pomocy. To
wazne, by zawsze
maowic pani / rodzicom,
gdy widzimy, ze kto$
Zle sie poczuje.
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CWICZENIE 2 - MATERIALY

rysunek wysypki

rysunek katar

Z
ZZZ
2

rysunek zasypianie

- allergia

rysunek plamy

/
\

rysunek kaszel

rysunek opuchniete oczy

rysunek bal

rysunek zmeczenie

rysunek powigkszone
usta
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