Dzieci z alergiami s3
wsrod nas. Emocije.

Scenariusz zaje¢ o alergiach

od strony psychospotecznego
funkcjonowania dziecka z alergiami
w spotecznosci przedszkolnej.

7% allergia




(j)nkubcﬂor

WLACINIK

Regionalny Osrodek
WY B Polityki Spotecznej
ROPS vroznaniu

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA
SAMORZADU
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

!"'ifi' Pomorze
Zachodnie

TOWARZYSZENIE

NA RZECZ SPOtDZIELNI SOCJALNYCH

AUTOR INNOWACJI
Fundacja Allergia

INKUBATOR
Witacznik Innowacji Spotecznych

LIDER PROJEKTU
Regionalny OSrodek Polityki Spoteczne;j
w Poznaniu

Wojewddztwo Wielkopolskie

PARTNERZY PROJEKTU
Wojewdédztwo Zachodniopomorskie

Stowarzyszenie na Rzecz Spaétdzielni
Socjalnych

Publikacja powstata jako efekt testowania innowacji spotecznej ,Inkluzywny program opieki
nad dzie¢mi z alergiami w przedszkolach” w ramach inkubatora ,Wtgcznik Innowacji
Spotecznych” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
(POWER), O$ priorytetowa: IV Innowacje spoteczne i wspétpraca ponadnarodowa,

Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.
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Scenariusz jest przeznaczony do realizacji w przedszkolach.

Celem zajec jest uwrazliwienie grupy przedszkolnej na wyzwania zdrowotne
i psychologiczne, z jakimi borykaja sie dzieci z alergiami, szanowania ich
potrzeb oraz uwzgledniania ograniczenn w codziennym funkcjonowaniu.

Czas zaje¢ w grupach 3/4-latkéw: 15-20 minut, w grupach 5/6-latkéw:
20-30 minut

Metody, formy i techniki pracy: swobodna rozmowa, ¢wiczenia na podstawie
zaproponowanych rozwigzan.

Opracowanie merytoryczne:

Patrycja Filak, psycholozka znana na Instagramie

jako @mamadajerade, zatozycielka wydawnictwa Tuli Mama Tuli Tata
Joanna Kuczynska, zatozycielka Fundacji Allergia

Agnieszka Panocka, zatozycielka Fundaciji Allergia

Opracowanie graficzne
Goodnews Studio

wiecej informacji na temat
anafilaksji: allergia.pl




1. Zajecia wprowadzajgce

Wychowawca pyta dzieci:

1. Co to jest alergia?

2. Z czym Wam sie kojarzy?

3. Czy znacie kogos, kto
ma alergie?

Burza mézgoéw. Dzieci
odpowiadaja, nie ma ztych
i dobrych odpowiedzi.

Po burzy mézgoéow
wychowawca wyjasnia
dzieciom, czym jest alergia
i co to znaczy, ze ktos ma
alergie.

+Alergia to inaczej uczulenie.
Niektére osoby, z powodu
alergii, reaguja inaczej niz
osoby, ktére nie maja alergii,
np. na jedzenie lub na
zwierzeta. Takim alergenem,
czyli czyms$ co uczula, moze
tez by¢ pytek drzew, np.
brzozy, czy traw. Na przyktad
jezeli ktos ma alergie na kota,
to nie powinien go gtaskac,
bo moze zacza¢ go swedziec
skéra, moze dostac kataru

i gtosno kicha¢, mogg mu tez
tzawi¢ oczy.”

%% allergia

Cel: zapoznanie dzieci
z pojeciem alergia.

Wychowawca pyta dzieci:

1. Kto z Was gtaskat kotka?

2. A czy kto$ z Was kichat,
bo gtaskat kotka?

3. Czy mieliscie kiedys taka
sytuacje, ze chcieliscie sie
z kim$ lub w co$ pobawicé
i nie mogliscie? Jak sig
wtedy czuliscie?

4. Jak mysilicie, jak sie czuje
osoba, ktéra chciataby
pobawic sie z kotkiem,
ale nie moze, bo
zaczyna kichac¢?

5. Czy kto$ z Was ma alergie
na jakiego$ zwierzaka?
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2. Nie moge jes¢é wszystkiego

Czy kto$ z Was ma alergie na
jakiego$ zwierzaka?

CWICZENIE 1

Wychowawca stara sie
przystepnym jezykiem
zapoznac dzieci

z pojeciem

alergii pokarmowej.

»,Czasami zdarza sie tak,
ze kto$ ma alergie na
jedzenie. Na przyktad na
orzechy. Wtedy, jesli kto$
zje orzech, to moze Zle
sie czu¢: moze go bolec¢
brzuszek, moze dostac
wysypki na buzi lub
zaczac€ kaszleé. Lubicie
jes¢ orzechy? Sa bardzo
zdrowe. Niektére osoby
muszg ich jednak unikac.

% allergia

Cel: pokazanie dzieciom czym jest

alergia pokarmowa, na co nalezy

zwroécic¢ uwage w przypadku,

gdy jedno z dzieci ma alergie na

okreslone produkty i jak moze

czuc sie w grupie, w ktorej jako

jedyne nie bedzie mogto jesé

okreslonych produktoéow.

Oczywiscie nie kazdy ma
alergie na orzechy, jednak
jesli kto§ ma uczulenie na
orzechy, to nie moze ich
jes¢, bo potem moze sie
Zle poczué.”

. Wychowawca pyta

dzieci:

.Kto z Was ma alergie na
co$ do jedzenia?”

. Wychowawca

kontynuuje dalej:

,~Jak widzicie, mozna miec¢
alergie na wiele réznych
produktéw. Na szczescie
mama i tata wiedzg, na
co dziecko ma alergie

i wtedy unikajg tych
rzeczy, zeby ich dziecko

byto bezpieczne. Czy my
w naszym przedszkolu
mozemy zrobi¢ cos$, zeby
nasi koledzy

i kolezanki z alergiami byli
bezpieczni i czuli

sie dobrze?”

. Burza mézgoéw. Dzieci

odpowiadaja, nie
ma ztych i dobrych
odpowiedzi.

. Po burzy mézgoéow

wychowawca proponuje
dzieciom wspélne
wykonanie plakatu, ktéry
zostanie powieszony na
drzwiach wejsciowych
do sali.

karty pracyl 5



CWICZENIE 1 - MATERIALY
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rysunek kraba

rysunek soi

rysunek ryby
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rysunek jabtka
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rysunek bananéw
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rysunek orzeszkéw ziemnych

rysunek sera
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rysunek glutenu i pszenicy

rysunek masta

rysunek mycia ragk

rysunek jajka

rysunek orzechéw
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rysunek mleka

rysunek balona

rysunek mycia twarzy
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NA SALE

nie wnosimy

myjemy

przed i po jedzeniu

WSPOLNIE DBAMY
O BEZPIECZENSTWO DZIECI
Z ALERGIAMI



CWICZENIE 2

Potrzebne beda materiaty:
koszyk i r6zne w nim
owoce. Dzieci wybieraja
odpowiednie owoce wedtug
opisu.

Wychowawca czyta:

1. ,Jas§ ma alergig na
jabtka. Nie moze jeS¢
zadnych jabtek. Wybierz
z koszyczka te owoce,
ktére Jas moze jesc.”

2. Kasia nie moze jes¢
kiwi. Ma na ten owoc
alergie. Jakim owocem
poczestujesz Kasie?”

Najwazniejsze w tym
éwiczeniu jest to, aby
przedstawic alergie, czym
jest, ale nie powodowac

w dzieciach strachu/leku
przed jedzeniem danego
produktu. Wazne jest, by
podkreslac to, ze dla oséb
z alergig kontakt z danym
produktem moze wywotaé
konkretne objawy, ale ze
mozna zje$¢ po prostu cos
innego.

CWICZENIE 3

Wychowawca czyta
dzieciom historyjke. Dzieci
maja za zadanie dopasowac
emocje dziecka z alergia do
sytuaciji. Dzigki tej historii

%% allergia

moga sobie wyobrazié, jak
czuje sie dziecko, ktére nie
moze jes¢ tego samego,
co wszystkie dzieci, oraz
sprobowaé wspdlnie
znaleZé rozwiazanie.

.Dzisiaj Jacek ma urodziny.
Na przyjeciu urodzinowym
beda ciasteczka. Chyba
kazdy z Was lubi ciasteczka,
prawda? Niestety Jacek

nie moze jes¢ wszystkich
ciastek, bo ma alergie

na mleko, a w wiekszosci
ciastek jest mleko. Bo wiecie,
ze Smietana, masto, czy
twarozek to tez ,mleko”?
Chcemy, aby Jacek byt
radosny i miat dobry humor
w swoje urodziny i przede
wszystkim by maogt zjes¢

to samo co inne dzieci. Jak
myslicie, jak sie poczuje
Jacek, gdy wszystkie dzieci
beda jes¢ ciastka z mlekiem,
aon nie?”

EMOCUJE:

Bedzie mu przykro.
Bedzie smutny.

Moze sie nawet rozptakac.

Wychowawca prosi, by
dzieci wybieraty minki,
ktore pokazujg odpowiednie
emocje i przykleity na buzie
Jacka.

Wychowawca kontynuuje:

~Jackowi jest smutno, gdy
nie moze zjes$¢ tego samego

co inne dzieci. Tak czasem
Czuja sie dzieci z alergia. Na
szczescie mozna znalezé
rozwigzanie by Jacek tez
magt jes¢ to, co inne dzieci.
Co mozemy zrobic, aby
Jacek poczut sie lepiej?”

Dzieci podsuwajg swoje
propozycije.

Wychowawca podpowiada:

.Mama Jacka upiekta ciastka
bez mleka i poczestowata
wszystkie dzieci. Mama Jacka
przygotowata tez owoce,
ktére moga zjeS¢ wszystkie
dzieci. Jak sig¢ teraz poczuje
Jacek?”

Wychowawca prosi, by
dzieci wybieraty minki,
ktére pokazujg odpowiednie
emocje i przykleity na buzie
Jacka.

EMOCJE
rados¢
wdziecznosé
dobry humor

Wychowawca podkresla,
jak wazne jest, aby dzieci,
ktore nie moga jesé
danego produktu, nie
czuty sie wykluczone.
Wszyscy moga zjes¢ to,
co nie zawiera alergenu
uczulajgcego jedno z dzieci,
tak jak w naszej historyjce
wszystkie dzieci zjadty
ciasteczka bez mleka.
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CWICZENIE 3 - MATERIALY
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