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WPROWADZENIE

Dla rodzicow dzieci

z alergiami rozpoczecie
pierwszego etapu edukacji
jest niematym wyzwaniem

Jednym z najwazniejszych

i nierzadko najtrudniejszych dla
nich krokéw jest zapoznanie
kadry przedszkolnej

z problematyka alergii, pokazanie
nie tylko strony medycznej

i ewentualnych zalecen
lekarskich, ale przede wszystkim
emocji dziecka z alergiami.

Wiemy i rozumiemy, ze osoby,
ktére nie chorujg na alergie

lub nie majg w najblizszym
otoczeniu takich oséb, nie
zastanawiajg sie czy wszystkie
dzieci w grupie moga jes¢ to
samo, czy wszystkie moga bawic
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si¢ dowolng masg plastyczna.
Tymczasem kontakt z alergenem
moze wywotac réznego rodzaju
reakcje — wysypke, bdl brzucha,
biegunke, a nawet omdlenie,
problemy z oddychaniem

czy utrate przytomnosci.
Statystyki wskazujg na to, ze
dzieci z alergiami bedzie wigcej,
a ich reakcje beda silniejsze.
Dzieci takze czesciej niz kiedys
choruja na dodatkowe choroby
przewlekte, na ktére moga miec
wptyw okreslone produkty
spozywcze (np. cukrzyca,
epilepsja, fenyloketonuria),
substancje znajdujace si¢

w powietrzu (np. astma) czy

w masach plastycznych

i srodkach czystosci (np.
atopowe zapalenie skéry — AZS),
ktére mogg, cho¢ nie muszg, by¢
zwigzane z alergia.

Ograniczenia wynikajace

z choroby przewlektej dotykaja
nie tylko sposobu zywienia,

lecz takze sfery rozwoju
spotecznego dziecka, czyli

jego funkcjonowania na co
dzien w grupie réwiesnicze,
jego udziatu w réznych
wydarzeniach, wycieczkach,
Swietach, urodzinach. Kazde
ograniczenie wigze si¢

z emocjami zaréwno u dziecka,
ktérego to ograniczenie dotyka
(smutek, poczucie odrzucenia,
strach, czasem frustracja i zto$¢)
w grupie przedszkolnej szybko
zauwazg, ze ktos$ jest traktowany
inaczej niz one. Moga reagowac
ciekawoscig (,A czemu on / ona
ma takie dziwne jedzenie?”),
wyszydzaniem (,Ja mam
smaczniejsze niz ty! To jest takie



pyszne, a ty musisz jes¢ to swoje
dziwne!”) czy odrzuceniem

(,Dla ciebie nie ma”, Ty

nie dostaniesz”).

Podrecznik, ktéry trzymasz

w dtoni, powstat dla Ciebie!
StworzytySmy go we wspotpracy
z rodzicami i nauczycielami.

To skarbnica wiedzy o zyciu
codziennym dzieci z alergia,
ktére uczeszczaja do przedszkoli.
Znajdziesz w nim wiele
informaciji i wskazéwek, ktére
przydadza Ci sie w pracy, jak
réwniez, mamy nadzieje, utatwig
organizacje dnia codziennego

w taki sposéb, zeby wszystkie
dzieci w grupie, niezaleznie

od stanu zdrowia, czuty sie
réwnie dobrze i byty w takim
samym stopniu zaopiekowane.
Dobre praktyki opisane w tym
podreczniku siggajg niemal
kazdej sfery funkcjonowania

dziecka w przedszkolu — od
diety, wspdlnych positkéw,
pomystéw na kreatywne zabawy
bez alergendw, po podanie
lekéw w przypadku wystgpienia
niepozadanych reakcji. Co
najwazniejsze — praktyki te maja
pomdéc w aklimatyzacjj dziecka
w grupie rowiesniczej mimo jego
ograniczen.

JesteSmy pewne, ze ten
podrecznik bedzie doskonatym
narzedziem i pomoca

w budowaniu dobrych praktyk
w grupie przedszkolnej, do ktdrej
uczeszcza dziecko z chorobag
przewlekta. Mamy nadziejg, ze
odpowie on na wiele Twoich
pytan i watpliwosci. Wierzymy;,
ze wspotpraca z rodzicami i ta
podstawowa wiedza o alergiach
utatwi Ci codzienng prace

w przedszkolu.
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Codzienna opieka
w przedszkolu

Alergie i astma od lat sg
najczesciej wystepujagcymi
chorobami przewlektymi

u dzieci w Polsce'

Liczba osdb, ktére doswiadczajag
réznego rodzaju nadwrazliwosci
ro$nie w takim tempie, ze
naukowcy moéwig juz o epidemii
alergii? i przewidujg, ze do 2025
r. ponad potowa Europejczykow
bedzie cierpiata wskutek co
najmniej jednego rodzaju alergii.?

Choroba dziecka wptywa na styl
zycia wszystkich jego blizszych

i dalszych cztonkéw rodziny.
Rodzice dzieci z alergiami
wiecej czasu spedzajg na
przygotowywaniu positkéw,

a z obawy o rzetelnos¢
informacji na temat zawartych
w serwowanym jedzeniu
sktadnikéw i alergendw,
rezygnujg ze spozywania
positkdw poza domem. Alergia
dziecka wywotuje stres, obawe
0 jego przysztos¢ i mozliwy
rozwdj choroby oraz wymaga
statej czujnosci, poniewaz
niedopilnowanie dziecka moze
zagrozi¢ jego zdrowiu, a nawet
zyciu. Z tego powodu rodzice
odczuwajg takze lek przed
pozostawieniem dziecka pod



opieka innej osoby. Dziecko

z alergiami pozornie nie

odstaje w niczym od swoich
réwiesnikéw, moga oni jednak
zauwazy¢ pewne réznice w jego
zachowaniu (np. dziecko nie

je tego, co réwiesnicy) czy
wygladzie (zmiany skérne).

Taka odmienno$¢ poczatkowo
powoduje u pozostatych

dzieci ciekawo$¢, ale moze

takze prowadzi¢ do réznych
negatywnych reakciji z ich strony:
réwiesnicy moga nie dopuszczac
do siebie dziecka ,innego” niz
reszta grupy, nie akceptowac

go, zwraca¢ uwage na jego
zmiany chorobowe, sprawiaé

mu przykro$¢ z powodu jego
choroby* czy wrecz stosowac

1Gtéwny Urzad Statystyczny, 2011, Zdrowie dzieci
i mtodziezy w Polsce w 2009 r,, Studia i analizy

statystyczne, Krakéw (12.09.2018)

2 Patgan K., Bartuzi Z.: Czynniki genetyczne
i Srodowiskowe w rozwoju alergii na pokarmy. Post.
Hig. Med. Dos$w., 2012; 66: 385-391.

3 Europejska Akademia Alergologii i Immunologii
Klinicznej, 2016, ,Advocacy Manifesto, Tackling the
Allergy Crisis in Europe-Concerted Policy Action
Needed", za: Jasnowska-Matecka J., Wardaszka N.
.Charakterystyka kosztéw generowanych przez
choroby alergiczne” (w:) Prace Naukowe Uniwersytetu

Ekonomicznego we Wroctawiu nr 542 z 2018 r,, str. 47
4 Jasnowska-Matecka J., Wardaszka N.
,Charakterystyka kosztéw generowanych przez
choroby alergiczne” (w:) Prace Naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu nr 542 z 2018 r., str. 54
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wobec niego przemoc

(np. machanie alergenem przed
twarzg, celowe wktadanie
alergenéw do jedzenia, grozby

i zastraszanie). Cze$¢ rodzicéw
takze staje sie obiektem
wySmiewania i niezrozumienia
z uwagi na troske o zdrowie ich
dzieci.

Uwzglednienie proponowanych
przez nas dobrych praktyk

w procesie dydaktyczno-
wychowawczym przetozy

sie na przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu
dzieci z alergiami z dostepu do
edukacji przedszkolnej na réwni
z dziec¢mi bez alergii i ich inkluzji
do srodowiska przedszkolnego,
a takze na podniesienie poziomu
ich bezpieczenistwa. Inne
choroby o podtozu alergicznym,
przy ktérych niniejsza
publikacja bedzie mogta miec
zastosowanie, to: atopowe
zapalenie skéry, astma, celiakia
oraz choroby wymagajace
eliminacji glutenu.

12 1 % allergia



Wspoétpraca z rodzicami

Edukacja i uwrazliwianie dzieci
juz od najmtodszych lat sg
niezbedne, by przeciwdziatac¢
zjawisku wykluczania oséb

z réznego rodzaju chorobami
przewlektymi ze spoteczenstwa.
Owocna wspétpraca na linii
przedszkole — rodzice jest
kluczowym elementem inkluzji
dzieci z chorobami przewlektymi
oraz budowy wspierajgcego
Srodowiska lokalnego.

Dobra praktyka stosowana
szeroko w polskich
przedszkolach jest zbieranie
ogolnych informaciji o dziecku
przed pierwszym dniem jego
pobytu w placéwce.

Rekomendujemy

pozyskanie od opiekunéw

nastepujacych informaciji:

1. Czy dziecko choruje
przewlekle? Jezeli tak, to na
jaka chorobe?

2. Czy w zwiagzku z chorobg
przewlekta dziecko nie moze:

+ spozywac okreslonych
produktéw? Jezeli tak,
to jakich?

+ dotykac okreslonych
produktow ze wzgledu na
reakcje skérne? Jezeli tak,
to jakich?

+ miec¢ kontaktu
z okreslonymi produktami
lub substancjami ze
wzgledu na reakcje
ze strony uktadu
oddechowego?

Jezeli tak, to z jakimi?

. Jakie sg charakterystyczne

objawy choroby przewlektej
u dziecka?

. Na jakie nietypowe

zachowania lub objawy
wystepujace u dziecka nalezy
zwracac uwage?

. Czy w zwigzku z choroba

przewlekta dziecko powinno
stosowac podczas pobytu
w przedszkolu specjalne
srodki pielegnacyjne? Jezeli
tak, to jakie i czy jest przy
tym samodzielne?
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Powyzsze pytania w formie
ankiety znajdujg sie w zatgczniku

do podrecznika. Dobrg praktyka
jest stworzenie procedury
postepowania w przypadku
uczeszczania do przedszkola
dziecka z choroba przewlekts,
w tym z alergia. Zbieranie
informacji o chorobach
przewlektych dzieci, ktére
zostaty przyjete do przedszkola,
jeszcze przed rozpoczeciem
roku przedszkolnego

pozwala na przygotowanie

i ewentualne przeszkolenie
kadry pedagogicznej

i niepedagogicznej odpowiednio
do potrzeb zdrowotnych dzieci.
Usystematyzowanie zasad
wspotpracy i obowigzkow
rodzicow oraz pracownikow
przedszkola pozwoli na
zapewnienie odpowiedniego
poziomu bezpieczeristwa opieki
nad dzie¢mi, zminimalizowanie
bteddw, nie tylko na etapie
rekrutacji i pozyskiwania

od rodzicéw odpowiednich
informacji o stanie zdrowia

dziecka, ale takze w zakresie
podawania lekéw, ograniczenia
ekspozycji na alergeny, jak

i przestrzegania diety (z pomoca
moze przyjs¢ ,Niezbednik
edukacyjny dziecka z alergig’,
dostepny tutaj).

Korzysci dla catej grupy

Weryfikacja i okreslenie
potrzeb dzieci, jak

réwniez ustalenie zasad
funkcjonowania grupy
przedszkolnej na poczatku
roku szkolnego umozliwi ich
przestrzeganie przez catg
grupe, bez koniecznosciich
odgornego, jednostronnego
narzucania w trakcie roku
szkolnego. Przeprowadzenie
ankiety (wz6r ankiety jest


https://allergia.pl/projekty/niezbednik/

zatgcznikiem do podrecznika)
zwiegkszy szanse na uzyskanie
informaciji i respektowanie
potrzeb dzieci z r6znymi
problemami, a w konsekwencji
wptynie na ich poczucie
bezpieczenstwa. Z kolei
wypracowanie procedur
umozliwi okreslenie
konkretnych zasad, ktérych
przestrzeganie utatwi biezaca
prace i organizacje placéwki.

ankieta do pobrania

Organizacja positkow

Produkty, ktére najczesciej
wywotujg alergie pokarmowe
okreslane sg mianem

Wielkiej 6semki alergenow
pokarmowych”. Nalezg do
nich: mleko krowie, jaja, ryby,
skorupiaki i migczaki, orzechy,
orzeszki arachidowe (fistaszki),
soja oraz pszenica. Sg to
produkty odpowiadajace za
najwigksza ilo§¢ objawow
nadwrazliwosci pokarmowej
og6tem (u dzieci i dorostych).
Nie na catym Swiecie kazdy

z nich uczula tak samo czesto.
Przyktadowo orzeszki ziemne sg
bardzo popularnym alergenem
w Stanach Zjednoczonych,
natomiast w Polsce reakcje
alergiczne najczesciej wywotuja
biatka mleka krowiego (nie myli¢
z laktozg, ktéra jest cukrem a nie
biatkiem). Statystyki pokazuja
rowniez, ze ten sam alergen

z inng czestotliwoscig wywotuje
reakcje u dorostych, a zinng

u dzieci.
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W zaleznosci od mechanizmu
reakcje alergiczne moga
wystagpi¢ w ciggu kilku do
kilkunastu minut po kontakcie

z alergenem, badz w trybie
opdznionym az do kilkudziesieciu
godzin. W przypadku silnych
alergii pokarmowych nawet
najmniejsza ilo§¢ alergenu moze
spowodowac reakcje w postaci
wstrzasu anafilaktycznego.

W niektérych przypadkach
osoba z alergig nie moze nawet
znajdowac si¢ w pomieszczeniu,
w ktérym ktos$ spozywa
przyktadowo orzeszki ziemne

(z tego powodu w liniach
lotniczych coraz czesciej
zabronione jest ich spozywanie,
a za ztamanie tej zasady mozna
otrzymac zakaz wstepu na
poktad samolotu).

W zaleznosci od mozliwosci
przedszkola stosowane sa
rézne rozwigzania:

1. kuchnia wtasna zapewniajgca
positki wszystkim dzieciom,
réwniez tym na diecie
eliminacyjnej

2. catering zapewniajgcy positki
wszystkim dzieciom, réwniez
tym na diecie eliminacyjnej

3. przynoszenie positkéw
dzieciom na dietach
eliminacyjnych przez ich
rodzicéw w pojemnikach
(i podgrzewanie
w przedszkolu) lub
w termosach.

NajczesSciej wszystkie dzieci
spozywaja positki przy
wspdlinych stolikach z dzie€mi
ze swojej grupy. Dziecko, przy
ktorym trzeba zachowac
szczegdlng ostroznos¢ podczas
spozywania positku, siedzi

z dzie¢mi o spokojniejszym
temperamencie, czasami

w poblizu nauczyciela.

W przypadku, gdy dzieci na
dietach jest wigcej niz jedno,
siedzg przy wspdlnym stoliku.
Ztg praktyka jest sadzanie
dziecka na diecie przy osobnym
stoliku, poniewaz powoduje to
ze dziecko z alergig jest ,inne”

i nie nalezy do grupy.



Korzysci dla catej grupy

Dzieci ucza sie¢ przez
obserwacje, a wspdlne
positki, tak jak w rodzinie,
wzmachiaja wiezi miedzy nimi.
Dzieci sa takze wyjatkowo
spostrzegawcze, bez trudu
zauwazyg, ze niezaleznie

od tego, czy ktos jest na
diecie czy nie, zastuguje
na wspoélne celebrowanie
positku i budowanie relaciji
réowiesniczych. Naucza sie

takze uwaznosci na potrzeby
innych — dzieci w tym

wieku tatwo zapamietuja,

ze inne dziecko ma alergie

i zauwazg, gdy dziecko na
diecie eliminacyjnej zje cos,
czego nie powinno. Gdyby
doszto do reakciji alergicznej,
ze szczegotami sg w stanie
opowiedzie¢, co sie wydarzyto
wczesniej. Taka informacja
moze mie¢ kluczowe znaczenie
przy udzielaniu dziecku
pierwszej pomocy.
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Podawanie lekow

U dziecka z choroba przewlekta
podczas pobytu w przedszkolu
moze wystgpic¢ pogorszenie
stanu zdrowia, wymagajace
podania mu lekéw, dlatego tez,
aby zapewni¢ mu odpowiednig
opieke, rodzic ma obowigzek
wczesniejszego dostarczenia
do placéwki zaswiadczenia
lekarskiego o wystepujace;j

u dziecka chorobie, zapisanych
lekach i sposobie ich podania.
Kazdy pracownik przedszkola,
PO zapoznaniu go przez rodzica
ze sposobem podawania lekéw,
jezeli wyraza zgode naich
podanie, powinien podpisac
odpowiednig zgode na pismie.
Wymaog zgody pisemne;j
wynika z ustawy o opiece
zdrowotnej nad uczniami. Wzér
odpowiedniego dokumentu
znajdziesz tutaj.

Leki, w zaleznosci od sposobu
przechowywania (w lodéwce
czy w temperaturze
pokojowej), zalecen lekarskich

% dllergia


https://allergia.pl/projekty/niezbednik/

(lek zawsze przy dziecku)

i decyzji rodzica (cena leku) sg
przechowywane w placéwce
przez caty czas lub przynoszone
codziennie z dzieckiem.

W kazdym przypadku leki
powinny znajdowac sie poza
zasiegiem dzieci (nie moga
znajdowac sig w szatni bez
nadzoru osoby doroste;j).
Optymalnym rozwigzaniem

jest przechowywanie lekéw

w miejscu, w ktérym w razie
koniecznos$ci osoba dorosta bez
zbednej zwtoki bedzie mogta
sie do nich dostac i podaé (nie
tracac czasu na poszukiwanie
np. pielegniarki czy klucza

do szafki).

Rekomendujemy, by sposdéb
postepowania z lekami oraz
udzielania pierwszej pomocy
byt okreslony w regulaminie
wewnetrznym przedszkola
lub procedurze postepowania
w przypadku uczeszczania

do przedszkola dziecka

z chorobg przewlekta.

Korzysci dla catej grupy

Odpowiednie procedury
postepowania na wypadek
nagtego pogorszenia stanu
zdrowia dziecka pozwola
nauczycielom przygotowaé
sie narozne sytuacje losowe,
aby - mimo towarzyszacych
emocji, ktoére w takich
sytuacjach sg naturalne

- mogli zachowacé spokéj

i zapewni¢ bezpieczenstwo
sobie i dzieciom.
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Zajecia plastyczne, kreatywne,
kulinarne i sensoryczne

Zabawy réznego rodzaju masami
plastycznymi i produktami
spozywczymi bez watpienia
majag pozytywny wptyw na
rozwdéj sensomotoryczny dzieci.
Wybierajgc produkty do zabawy
nalezy zwrdcic€ szczegdlng
uwage na ich sktad: na rynku
mozna znalez¢é masy plastyczne
zawierajgce mleko oraz

gluten, co w przypadku dzieci

z alergiami moze powodowac
reakcje alergiczne. Niektdre
dzieci reaguja réwniez na
zastosowane barwniki — w takiej
sytuaciji najlepszym zrédtem
informacji beda rodzice oraz
wypetniona przez nich ankieta
(patrz: Wspétpraca z rodzicami;
zatgcznik do podrecznika).

Aby budowac inkluzywnos¢é

w grupie wszystkie dzieci
powinny korzystac z tych
samych materiatéw. Ztg praktyka
jest dawanie jednemu dziecku
innych substancji do zabawy

niz pozostatym dzieciom czy
zaktadanie jednemu z dzieci
rekawiczek i maseczki w celu
jego ochrony przed szkodliwymi
dla niego substancjami, podczas
gdy pozostate dzieci korzystajg
z mas bez ograniczen.

Korzysci dla catej grupy

Dzieci nauczj sig, ze mimo
réznic, moga bawic sie razem
w sposéb bezpieczny, jezeli
tylko beda przestrzegane
okreslone w grupie zasady.
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Zajecia tematyczne

Dni szczegélne — poznawanie
smakow, kultur i tradyciji

Dzier mleka, sera czy pizzy,
podobnie jak Ttusty Czwartek,
Marcinki, a nawet przedszkolna
Wigilia i bal karnawatowy,

to dla wielu rodzicéw dzieci

z alergiami dni petne niepokoju

i dodatkowych wyzwan
(oczywiscie, jesli maja ich
Swiadomos¢, bo w wielu
przypadkach dowiaduja

si¢ o réznego rodzaju
poczestunkach dopiero po
fakcie). Aby unikna¢ wykluczania
dzieci na dietach eliminacyjnych
z takich zaje¢ tematycznych

w pierwszej kolejnosci nalezy
powierzy¢ przygotowanie
poczestunku kuchni wtasnej

lub firmie cateringowej, jezeli
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przygotowuja positki dla
wszystkich dzieci. O miejsce
zakupu bezpiecznych paczkow
czy rogalikéw lub innych
przekasek najlepiej zapytac
rodzicow dzieci na dietach
eliminacyjnych. Jezeli nie ma
mozliwosci zapewnienia dla
wszystkich dzieci tych samych
produktéw, degustacje mozna
zamieni¢ na prace plastyczna,
np. lepienie pizzy z modeliny

i wypalenie w piekarniku.

Korzysci dla catej grupy

Dzieci naucza sig, Ze mimo
réznic, moga bawic sie razem
w sposob bezpieczny, jezeli
tylko bedg przestrzegane
okreslone w grupie zasady.



Dni zwierzat

Z uwagi na to, ze dzieci nie
maja mozliwosci kontaktu ze
wszystkimi zwierzetami, ich
rodzice moga nie wiedziec

o mozliwosci wystgpienia
reakcji alergicznej w kontakcie
z okreslonym gatunkiem. Aby
zmniejszy¢ ryzyko wystagpienia
reakcji alergicznych kontakt

ze zwierzetami powinien
odbywac sie na zewnatrz, a nie
W pomieszczeniu. Zapobiegnie
to takze pozostaniu siersci
zwierzat przez dtuzszy okres
czasu na wyktadzinach

w salach przedszkolnych.

W przypadku wycieczki do
pasieki nalezy pamietac o tym,
ze uzadlenie przez pszczote
moze wywotac¢ wstrzas
anafilaktyczny u kazdej osoby,
niezaleznie od wieku, a takze
tego czy ma alergie czy tez nie.
Najbardziej niebezpieczne sa
uzadlenia w okolicy szyi i gtowy.
Przed wizyta w pasiece nalezy
zapoznac sie z prawidtowym
sposobem usuwania zadta (nie
wolno naciskac torebki jadowej)
oraz uprzedzi¢ rodzicow, w jaki
sposdéb powinni ubrac dzieci.

Jezeli u ktéregokolwiek z dzieci
stwierdzono alergie na jad
owadow btonkoskrzydtych,
wycieczka do pasieki nie
powinna mie¢ miejsca.
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Dni zawodow

Poznawanie ciekawych
zawoddw jest fascynujacym
zajeciem dla dzieci. Dzieci
majg szanse na poznanie
specyfiki pracy, jak rowniez
rozwdj swoich zainteresowan
zawodami oséb dorostych.
Dzieci z alergiami w przysztoSci
najpewniej, z uwagi na swoje
ograniczenia, nie beda

w stanie wykonywac kazdego
zawodu. W przypadku alergii
na siers¢ zwierzat nie zostanag
weterynarzami, a w przypadku
alergii na lateks moga miec¢
pewne ograniczenia w pracy
w ochronie zdrowia czy
branzy kosmetologicznej.

Nie zmienia to faktu, ze
istotnym jest, by pokazac
dzieciom, ze istniejg rézne
zawody i dla kazdego znajdzie
sie miejsce na rynku pracy

w zaleznos$ci od osobistych
predyspozycji, pracy wtasnej,
ale i ograniczen zdrowotnych.



Korzysci dla catej grupy:

Dzieci nauczg sige, ze mimo
réznic, jak réwniez ograniczen
zdrowotnych kazde z nich
moze wykonywacé przydatny
spotecznie zawéd, bo

kazda profesja jest wazna

i zastuguje na szacunek.
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Okazje specjalne

Urodziny

Urodziny to szczegdlny dzien
w zyciu kazdego dziecka.

Dla przedszkolaka — jeden

z najwazniejszych! Dzieci
chca spedzi¢ ten czas przede
wszystkim na wspdlnej
zabawie. W mniejszym
stopniu niz my, dorosli, mysla
o poczestunku. Solenizanci
chca by¢ tego dnia najwazniejsi
i czesto z wielotygodniowym
wyprzedzeniem planujg swoje
przyjecie, a pozostate dzieci
dtugo wspominajg atrakcje,

w ktérych uczestniczyty.

Przyniesiony do przedszkola

tort, mimo najlepszych intenciji
rodzicéw, ogranicza przyjemnos¢
z tej zabawy dla dzieci, ktére ze

wzgledu na swoj stan zdrowia,
muszg unika¢ konkretnych
produktéw spozywczych, a tym
samym nie otrzymaja tortu.
Zamiast niego dostang inng
przekaske, ktéra nigdy nie bedzie
tak atrakcyjna, jak urodzinowy
tort, bo zawsze bedzie po prostu
inna. W naturze ludzkiej lezy
poréwnywanie sie z innymi,

wiec bez trudu zauwaza te
réznice. Dziecko, ktére otrzyma
,CO$ innego”, moze czuc€ sie

inne, mniej wazne, odrzucone.
Nie bez znaczenia jest, ze nie
umknie to uwadze réwiesnikow.
Moga gtosno poréwnywacé
zawarto$¢ swoich talerzykéw

i, intencjonalnie lub nie, krzywdzi¢
si¢ wzajemnie: ,ja mam tort, a ty
tylko batona / lizaka / babeczke”,
,dla ciebie nie ma tortu”, ,ten tort
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jest taki pyszny, lepszy niz twoja
przekaska”, ,zobacz, a ja to jem,
a Ty nie” itp. Dzieci o wiekszej
wrazliwosci diugo beda pytaty
rodzicéw, dlaczego tak zostaty
potraktowane, moze spadac

ich samoocena czy pojawic sie
poczucie odrzucenia.

Zeby wszystkie dzieci mogty
uczestniczy¢ w przedszkolnym
przyjeciu urodzinowym na
réwnych zasadach, proponujemy
nastepujace rozwigzania:
1. Okreslenie wspdlnie
z rodzicami jakie produkty sa
bezpieczne dla wszystkich
dzieci, a w ostateczno$ci
catkowita rezygnacja
z urodzinowego poczestunku
w przedszkolu. Zamiast
poczestunku solenizant moze
przynie$¢ dla kazdego dziecka
np. balonik, trabke, czapeczke,

$mieszng maske itp.

. Wspélne z dzie¢mi

namalowanie kalendarza
urodzinowego, przygotowanie
atrybutéw solenizanta

(np. korony, czapeczki,
rézdzki, czy maski
superbohatera, kolorowych
choragiewek z napisem

,Sto lat”, wykorzystywanych
w dniu urodzin).

. Od$piewanie ,sto lat”

lub innej specjalnej
piosenki urodzinowe;.

. Rozbicie piniaty wypetnionej

np. serpentynami.

. Mini-dyskoteka.
. Wreczenie solenizantowi

prezentu urodzinowego,

np. dyplomu lub medalu

z okazji ukonczenia kolejnego
roku zycia, albumu z laurek
wykonanych przez dzieci.

. Pamiatkowe zdjecie.



Korzysci dla catej grupy:

Rezygnacja ze stodyczy
pozwoli zadbaé nie tylko
o prawidtowe nawyki
zywieniowe, ale zmniejszy
ryzyko wystepowania

préchnicy i otytosci. Wszystkie

produkty, ktére spozywaja
dzieci (soczki, jogurty itd.)
zawierajg czesto po kilka
tyzeczek cukru. Biorgc pod
uwage liczbe urodzin i innych
wydarzen ,specjalnych”

w przedszkolu, ktére wigzg sie
z przekaskami, cukier staje sie

znacznym udziatem w diecie
dziecka. Pokazujgc dzieciom,
ze stodycze sg wyjgtkowym
poczestunkiem, nauczymy je
po nie siegac coraz czesciej,
a w przysztosci trudniej
bedzie nam je przekonac¢ do
zdrowych i wartosciowych
przekasek. Ponadto dzieci

w wieku przedszkolnym
bardziej ucieszg sie z drobnej
zabawki, ktorg beda mogty
sie dtugo bawic¢ i wspominaé
okazje, z jakiej jg otrzymaty,
niz z cukierka, ktérego zjedza
w pare minut.
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Prezenty dla dzieci

W ciggu catego roku
przedszkolnego jest sporo
okazji do dawania dzieciom
prezentéw: urodziny, Dzien
Chtopca, Dzien Kobiet,
Mikotajki itd. Sg to wydarzenia,
o ktérych dzieci wiedza

i czesto przygotowuja sie do
nich przez jaki§ czas. Warto
pamietac o tym, zeby na
prezent wybierac rzeczy,
ktére beda mogty byc¢
wykorzystane przez kazde
dziecko, niezaleznie od jego
stanu zdrowia. Nie ma potrzeby,
aby do takiego prezentu
doktadac poczestunek, a juz
w szczegolnosci stodycze
(zdecydowanie zdrowszym
rozwigzaniem dla catej grupy
bedzie mus owocowy). Paczki
z prezentami zazwyczaj
przygotowuja rodzice, dlatego
warto przypomniec im zasady
ustalone na poczatku roku
przedszkolnego. Zdarzaja sie
niestety sytuacje, ze sktad



paczki zostat zaakceptowany
przez wszystkich, a po
wreczeniu okazywato sie,

ze ktos dotozyt do niej np.
czekoladowe jajko

- niespodzianke dla wszystkich
lub z pominigciem niektérych
dzieci. Jednym z najbardziej
traumatycznych doswiadczen
dzieci jest otrzymanie paczki
od $w. Mikotaja, na ktora czekaty
caty rok, a ktérej to zawartosc
jest nastepnie odebrana

przez rodzica. Pamigtajmy,

ze dzieci poréwnuja si¢ ze
sobg i beda sprawdzaty co

kto dostat. Gdy odkryja, ze
kto$ nie dostat stodyczy

lub dostat inne stodycze niz
reszta grupy, moze to by¢
kolejng przyczyna utrudniajgca
nawigzywanie i zacie$nianie
relacji rowiesniczych.

Korzysci dla catej grupy:

Rezygnacja ze stodyczy
pozwoli zadba¢ nie tylko

o prawidtowe nawyki
zywieniowe, ale zmniejszy
ryzyko wystepowania
prochnicy i otytosci.
Wszystkie produkty, ktére
spozywaija dzieci (soczki,
jogurty itd.) zawierajg czesto
po kilka tyzeczek cukru.
Bioragc pod uwage liczbe
urodzin i innych wydarzen
~Sspecjalnych” w przedszkolu,
ktore wiaza sie z przekaskami,
cukier staje sie znacznym
udziatem w diecie dziecka.
Pokazujac dzieciom, ze
stodycze sg wyjatkowym
poczestunkiem, nauczymy je
po nie sigga¢ coraz czesciej,
a w przysztosci trudniej
bedzie nam je przekona¢ do
zdrowych i wartosciowych
przekasek. Ponadto dzieci

w wieku przedszkolnym
bardziej uciesza sie z drobnej
zabawki, ktéra beda mogty
sie dtugo bawi¢ i wspominac¢
okazje, z jakiej jg otrzymaty,
niz z cukierka, ktorego zjedza
w pare minut.
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Dni rodziny (Dzien Dziecka,
Dzien Mamy i Taty, Dzien Babci
i Dziadka)

Dni rodziny, czyli Dziecka,

Mamy i Taty czy Babci

i Dziadka to wyjatkowe dni dla
przedszkolakéw, petne wspdinej
zabawy, uSmiechow i wzruszen.
To szczegdlny czas, kiedy dzieci
moga okazac¢ najblizszym,

jak bardzo sa dla nich wazni.
Powinny by¢ radosne, beztroskie,
i wypetnione uS§miechem
kazdego dziecka, bez wzgledu na
problemy i wyzwania zdrowotne.

Z tych okazji warto
zaproponowac aktywnosci,
ktére zapewnig dzieciom
pozytywne wspomnienia:

1. wystepy przedszkolakéw

2. zawody sportowe

3. animacje (zaproszenie do
przedszkola oséb robigcych
zwierzatka z balondw,
wykonujgcych sztuczki
magiczne czy klauna)

4. pokaz przedszkolnej mody
i urody (jest to tez dobra
okazja do zaprezentowania
wygodnych dla dzieci
ubran, dostosowanych
do pogody i planowanej
aktywno$ci, pokazania
zalet ptynacych z noszenia
dobrze dobranych kapci
czy wymiany doswiadczen
w pleceniu warkoczykéw)

5. warsztaty majsterkowania (np.
budowanie karmnikéw dla
ptaszkéw, hoteli dla owaddw,
budowa latawca czy sktadanie
samolotéw z papieru)



Dobrze rozpoczete popotudnie
w przedszkolu postuzy integraciji
rodzin dzieci uczeszczajgcych
do tej samej grupy i moze
zaowocowac kontynuowaniem
wspdlnej zabawy po zakonczeniu
zajec, w zaleznosci od woli

i potrzeb uczestnikéw, np.
wyjsciem do parku, na plac
zabaw czy na lody.

Korzysci dla catej grupy:

Rezygnacja ze stodyczy
pozwoli zadbaé nie tylko

o prawidtowe nawyki
zywieniowe, ale zmniejszy
ryzyko wystepowania
préchnicy i otytosci. Wszystkie
produkty, ktére spozywaja
dzieci (soczki, jogurty itd.)

zawierajg czesto po kilka
tyzeczek cukru. Bioragc pod
uwage liczbe urodzin i innych
wydarzen ,specjalnych”

w przedszkolu, ktére wigzg sie
z przekaskami, cukier staje sie
znacznym udziatem w diecie
dziecka. Pokazujgc dzieciom,
ze stodycze sa wyjatkowym
poczestunkiem, nauczymy je
po nie siega¢ coraz czesciej,
a w przysztosci trudniej
bedzie nam je przekonaé do
zdrowych i wartosciowych
przekasek. Ponadto dzieci

w wieku przedszkolnym
bardziej uciesza sie z drobnej
zabawki, ktéra beda mogty
sie dtugo bawi¢ i wspominaé
okazje, z jakiej ja otrzymaty,
niz z cukierka, ktérego zjedza
w pare minut.

Okazje specjalne | 33



Wyijscia i wycieczki

Kazdorazowe wyjscie czy
dtuzsza wycieczka powinno
by¢ odpowiednio wczesniej
zaplanowane i uzgodnione
z rodzicami




Nalezy uwzglednic¢ i pomysleé
nie tylko o alergenach
pokarmowych, ale takze
wziewnych, np. wycieczka

do lasu i zbieranie lisci przez
dziecko z alergig na plesn
moze skutkowac problemami
z oddychaniem. W przypadku
korzystania ze zorganizowanej
formy wycieczki, np. do
muzeum czy gospodarstwa,
dobrg praktyka jest
kontaktowanie sie w pierwszej
kolejnoSci z organizatorem

w celu ustalenia czy wyjscie
bedzie potaczone ze

spozywaniem przekasek lub
positku i czy bedzie to positek
bezpieczny dla wszystkich
uczestnikow. Zdarzaja sie
przypadki, gdy dzieci w trakcie
takich zaje¢ sg czestowane —
bez wczesniejszego ustalenia
tego z nauczycielami — np.
cukierkami. Dlatego konieczne
jest poinformowanie
organizatorow wycieczki

o ewentualnych alergiach

i zasadach bezpieczeristwa
obowigzujgcych w grupie.
Propozycje miejsca
wycieczkowego nalezy ztozy¢
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rodzicom dopiero po zebraniu
informaciji od organizatordw.
Przed wyjSciem nalezy
porozmawiac z dzie¢mi na
temat regut zachowania
bezpieczenistwa w trakcie
pobytu poza przedszkolem,
w szczegolnosci dotyczy to
zakazu czestowania dzieci
cukierkami, czy matymi
smakotykami oraz zwrécié
uwage dzieciom, a takze
rodzicom, na niezabieranie
przez nich dodatkowych

przekasek czy smakotykow.
W sytuaciji, gdy w wycieczce
bierze udziat dziecko

z przepisang przez lekarza
adrenaling, opiekunowie
powinni tez pamietacé

o zabraniu tego leku, a punkt
ten powinien zostac ujety

i szczegbtowo opisany
réwniez w regulaminie
wycieczek lub procedurach
dotyczagcych postepowania
w przypadku dzieci

z chorobami przewlektymi.



Korzysci dla catej grupy:

Kazde wyjscie przedszkolne
tworzy okazje do nauki
uwaznosci i przestrzegania
réznorodnosci zasad
bezpieczenstwa.

Kazda aktywnos$é poza
budynkiem przedszkola
bedzie generowata wiele
bodZcow, wazne, by
ustalone i wypracowane
wczesniej zasady pomimo
pokus i réznych czynnikéw
zewnetrznych nie byty
przez dzieci tamane.

Dzieci wéwczas naucza

sig, Zze mimo réznic, moga
spedzac razem czas

w sposéb bezpieczny, jezeli
tylko beda przestrzegaé
okreslonych regut.
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